
“Chaque soin est une immersion

sensorielle inspirée de la nature

vivante : végétaux, gestes enveloppants

et rituels intuitifs pour rétablir

l’harmonie intérieure.”

   Julie - Althea

Aromathérapie
Séance individuelle 

- SE RENCONTRER -

Mieux vivre les événements du
quotidien, surmenage, fatigue

générale, anxiété...

Durée : 1h00 | Tarif : 60 €

Espace Pura Vida,
18 Avenue Henri Pourrat,
43000 LE PUY-EN-VELAY

06 33 25 22 45
julie@althea-beaute.fr

althea-beaute.fr

Julie COLONNIER
06 33 25 22 45

RDV en ligne : 
https://bit.ly/AltheaBeaute

Aromathérapie
Rencontres en groupe

 - SE RELIER - 
 

- Création d’un parfum
- Les bienfaits des huiles essentielles
au fil des saisons 
- Création d’un roll’on anti stress...

Durée : 2h00 | Tarif : 45 €

La Beauté d’Être Soi

Institut Herboriste Naturel et Bio

PLANITY



Massage “Eveil des Sens” 
- SE RECONNECTER -

Le sens du toucher, associé aux notes
olfactives. Un soin complet de la tête aux pieds 

Durée : 1h00 | Tarif : 80 €
            1h30 | Tarif : 95 €

            

“Aroma Massage”
 - SE RÉVÉLER -  

Une séance d’aromathérapie associée au soin
corps. Un accompagnement personnalisé pour

s’offrir une rencontre authentique avec soi. 

Durée : 2h15 min | Tarif : 130 €

Rituel “Beauté des pieds”
 - SE RESSOURCER - 

 Ce bain de plantes aromatiques, purifie,
adoucit et soulage les sensations de fatigue,

améliore la circulation.

Durée : 45 min | Tarif : 45 €

Massage dos et crânien
 - S’APAISER -

 Un soin profondément relaxant qui dénoue les
tensions du dos et apaise le mental.

Durée : 45 min | Tarif : 50 €

“Nuori”
- S’OXYGÉNER -

Un rituel d’herboriste, qui purifie la peau
et réveille son éclat naturel.

Durée : 45 min | Tarif : 50€

“Thé Blanc Fleurs Bleues”
- S’ENVELOPPER DE DOUCEUR -

Une infusion de fleurs et de plantes précieuses,
qui enveloppe la peau de douceur, illumine le

teint et invite à un apaisement intérieur.
Durée : 1h15 | Tarif : 70 € Les Séances d’épilation

- SE LIBÉRER -

Réalisées avec des cires bio et
naturelles, c’est une première 

invitation à prendre soin de soi.

“Herbes et Fleurs du Jardin” 
(Soin Visage et Corps)

- S’HARMONISER -
Cueillette sensorielle au cœur du jardin, où
les plantes équilibrent le corps et les besoins
de votre peau, Pour une harmonie profonde.

Durée : 1h30 | Tarif : 90 €Massages non thérapeutiques dont l’objectif 
est d’apporter un bien-être à la personne.

Sourcils - entretien : 8 €
Sourcils - création ligne : 10 €
Lèvres ou menton : 8 €
Aisselles : 11 €
Demi-jambes : 20 €
Jambes complètes : 30 €
Maillot simple : 12 €
Maillot échancré : 17 €
Maillot Intégral : 25 €

(Voir autres tarifs et forfaits sur Planity ou
sur le site Internet : www.althea-beaute.fr )
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